
Speiseplan vom 19.10.2026 - 23.10.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es: 
Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag Beweglicher Ferientag 

Dienstag Nudelauflauf mit Schinken und Käse 
Vegetarischer Nudelauflauf mit Tomaten, 
Zwiebeln, Zucchini und Käse 
Solero- Creme 

Mittwoch Schnitzeltopf mit Kartoffelgratin und Gemüse 
Kartoffelgratin und Gemüse 
Kuchen 

Donnerstag Kürbissuppe 
Hackbällchen in Tomatensoße mit Reis 
Vegetarische Hackbällchen in Tomatensoße mit 
Reis 
Joghurt 

Freitag Überraschungs- Menü 



 

 

Speiseplan vom 26.10.2026 - 30.10.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es: 
Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag Burger mit Country Potatoes und Dip 
Vegetarische Burger mit Country Potatoes und Dip 
Gebackene Apfelringe 

Dienstag Döner mit Hähnchenkebab 
Döner mit like Kebab  
Obstsalat 

Mittwoch Fischstäbchen mit Kartoffelbrei und Spinat 
Gemüsestäbchen mit Kartoffelbrei und Spinat 
Pudding 

Donnerstag Spaghetti Bolognese 
Spaghetti mit vegetarischer Bolognese 
Eis 

Freitag Überraschungs-Menü 



Speiseplan vom 02.11.2026- 06.11.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es: 
Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag Nudelauflauf mit Tomatensoße, 
Hähnchenstreifen und Mozzarella 
überbacken 
Nudelauflauf mit Tomatensoße und 
Mozzarella überbacken 
Zimtschnecken 

Dienstag Schweine- oder Putensteaks mit Gemüse, 
Country Potatoes und Dip 
Vegetarische Steaks mit Gemüse, Country 
Potatoes und Dip 
Grießbrei mit Kakao oder Zimt und Zucker 

Mittwoch Kartoffelpuffer mit verschiedenen 
Beilagen 
Obst 

Donnerstag Lasagne 
Gnocchi- Auflauf 
Erdbeerquark 

Freitag Überraschungs- Menü 



 

Speiseplan vom 09.11.2026 - 13.11.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es: 
Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag Wiener Schnitzel mit Zwiebeln oder Pilzrahmsoße, 
Pommes und Gemüse 
Vegetarische Schnitzel  mit Zwiebeln oder 
Pilzrahmsoße, Pommes und Gemüse 
Joghurt 

Dienstag Chili con Carne mit Reis 
Chili sin carne mit Reis 
Waffeln mit Sahne und Kirschen oder Puderzucker 

Mittwoch Hähnchenbrust mit Tomate-Mozzarella 
überbacken und Kroketten 
Vegetarische Steaks mit Tomate- Mozzarella 
überbacken und Kroketten 
Windbeutel 

Donnerstag Frühlingsrollen 
Gebratene Asia-Nudeln mit Hähnchen, Gemüse 
und Sojasoße 
Gebratene Nudeln mit Gemüse und Sojasoße 
Milchreis mit Kakao, Zimt und Zucker oder Obst 

Freitag Überraschungs- Menü 



 

 

Speiseplan vom 16.11.2026 - 20.11.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es: 
Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag Putenbraten mit Knödeln oder Semmelknödeln 
und Rotkraut 
Semmelknödel mit Pilzrahmsoße und Rotkraut 
Eis 

Dienstag Geschnetzeltes mit Bandnudeln 
Like Chicken- Geschnetzeltes mit Bandnudeln 
Cookie- Nachtisch 

Mittwoch Pizza 
Vegetarische Pizza 
Obst 

Donnerstag Frikadellen mit Kartoffelbrei und Gemüse 
Gemüsefrikadellen mit Kartoffelbrei und 
Gemüse 
Selbst gemachter Erdbeerjoghurt 

Freitag Überraschungs- Menü 



Speiseplan vom 23.11.2026 - 27.11.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es: 
Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag Hähnchenbrust mit Reis und Rahm- oder 
Tomatensoße 
Vegetarische Filetstreifen mit Reis und Rahm- 
oder Tomatensoße 
Crêpes mit Nutella oder Zimt und Zucker 

Dienstag Wunschmenü der Kochgruppe 

Mittwoch Chicken Nuggets mit Pommes 
Vegetarische Chicken Nuggets mit Pommes 
Obstsalat 

Donnerstag Bratwurst mit Kartoffelbrei, Erbsen und 
Möhren 
Spiegelei mit Kartoffelbrei, Erbsen und 
Möhren 
Schokomuffins 

Freitag Überraschungs- Menü 

 



Speiseplan vom 01.12.2026 - 05.12.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es: 
Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag Pizzasuppe mit Baguette 
Vegetarische Pizzasuppe mit Kichererbsen und 
Baguette 
Joghurt- Mascarpone- Creme mit pürierten 
Erdbeeren und Kokosraspeln 

Dienstag Tortellini a la Panna  
Käsespätzle  
Schoko- Banane 

Mittwoch Gyrosauflauf mit Reis und Salat 
Vegetarischer Gyrosauflauf mit Salat 
Eis 

Donnerstag Pizza 
Vegetarische Pizza 
Obst 

Freitag Überraschungs- Menü 

 

 



 

 

Speiseplan vom 07.12.2026 - 10.12.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es: 
Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag Wunschmenü der Kochgruppe 

Dienstag Kürbissuppe  
Hackbällchen in Tomatensoße mit Reis 
Vegetarische Hackbällchen in Tomatensoße 
mit Reis 
Cookies 

Mittwoch Kartoffelsuppe mit Bockwurst und Baguette 
Donuts 

Donnerstag Döner mit Hähnchenkebab 
Döner mit like Kebab 
Obstsalat  

Freitag Überraschungs- Menü 



 

 

Speiseplan vom 14.12.2026 - 18.12.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es: 
Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag Fischstäbchen mit Kartoffelbrei und Spinat 
Gemüsestäbchen mit Kartoffelbrei und Spinat 
Pudding 

Dienstag Wiener Schnitzel mit Zwiebeln oder 
Pilzrahmsoße, Pommes und Gemüse 
Vegetarische Schnitzel mit Zwiebeln oder 
Pilzrahmsoße, Pommes und Gemüse 
Joghurt 

Mittwoch Kein Mittagstisch 

(Bitte Essen von zuhause mitbringen) 

Donnerstag Kein Mittagstisch 

(Bitte Essen von zuhause mitbringen.) 
 

Freitag Kein Mittagstisch 

(Bitte Essen von zuhause mitbringen.) 
 



 

Speiseplan vom 21.12.2026 - 23.12.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es: 
Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag 

 
Kein Mittagstisch  
(Bitte Essen von zuhause mitbringen.) 

 

Dienstag 

 
Kein Mittagstisch 
(Bitte Essen von zuhause mitbringen.) 
 

Mittwoch 

 

Das Mensa- Team wünscht frohe 

Weihnachten und schöne Ferien!!! 

 
 


