
Speiseplan vom 12.01.2026 - 16.01.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es:  

Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag 

Vorspeise: Frühlingsrollen 
 

Gebratene Nudeln mit Hähnchen / 
Gemüse 

 
Eis 

Dienstag Wunschmenü 

Mittwoch 

Bratwurst mit Kartoffelbrei und 
Gemüse 

Waffeln 

Donnerstag 
Käsespätzle 

Joghurt 

Freitag Eintopf 

 

  



Speiseplan vom 19.01.2026 - 23.01.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es:  

Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag 

Hähnchengeschnetzeltes mit Reis 
und Gemüse 

Müsliriegel 

Dienstag 
Hamburger mit Country Potatoes 

 
Apfelcrumble 

Mittwoch 
Nudelauflauf 

Brownies 

Donnerstag 

Hähnchenschenkel mit 
Tomatenreis und Gemüse 

Pudding 

Freitag Eintopf 

 

  



Speiseplan vom 26.01.2026 - 30.01.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es:  

Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag 

 Fischstäbchen /Gemüsestäbchen 
mit Kartoffelbrei und Gemüse 

 
Eis 

Dienstag 

Nudeln mit Bolognese oder 
Käsesoße 

 
Gebackene Apfelringe 

Mittwoch Wunschmenü 

Donnerstag 
Mie Nudelpfanne mit Erdnusssauce 

Kokosmilchreis und Mango 

Freitag Zeugnisausgabe 

 

  



Speiseplan vom 02.02.2026 - 04.02.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es:  

Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag 

Hähnchen mit Tomate-Mozzarella 
überbacken und Gnocchi in 

Tomatensoße 

Muffins 

Dienstag 

Schnitzel / Vegetarische Schnitzel 
mit Pilzrahmsoße, Pommes und 

Gemüse 

Fruchtquark 

Mittwoch 

Lasagne 

Spinatlasagne 

Crêpes 

Donnerstag 

Gyros / Ratatouille mit Reis und 
Zaziki 

Joghurt mit Hönig und Nüsse 

Freitag Eintopf 
 

  



Speiseplan vom 09.02.2026 - 13.02.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es:  

Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag 

Frikadellen / Spiegelei mit 
Salzkartoffeln und Spinat 

 
Kuchen 

Dienstag 

Vorspeise: Frühlingsrollen 

Gebratene Nudeln mit Hähnchen / 
Gemüse 

Cookie-Nachtisch 

Mittwoch 
Pizza 

Obst 

Donnerstag 

Bratwurst mit Kartoffelbrei und 
Gemüse 

Waffeln 

Freitag Eintopf 

 

  



Speiseplan vom 16.02.2026 - 20.02.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es:  

Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag 
 

Rosenmontag 
 

Dienstag Faschingsdienstag 
 

Mittwoch 
Hamburger mit Country Potatoes 

Obst 

Donnerstag 
Nudelauflauf 

Brownies 

Freitag Eintopf 

 

  



Speiseplan vom 23.02.2026 - 27.02.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es:  

Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag 

Hähnchenschenkel mit 
Tomatenreis und Gemüse 

 
Pudding 

Dienstag 

Fischstäbchen/Gemüsestäbchen 
mit Kartoffelbrei und Gemüse 

 
Eis 

Mittwoch 

Nudeln mit Bolognese oder 
Käsesoße 

Apfelstrudel 

Donnerstag Wunschmenü der Kochgruppe 

Freitag Eintopf 

 

 

  



Speiseplan vom 02.03.2026 - 06.03.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es:  

Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag 
Nudelbar 

Solero-Dessert 

Dienstag 

Hähnchen mit Tomate-Mozzarella 
überbacken und Gnocchi in 

Tomatensoße 
 

Muffins 

Mittwoch 

Schnitzel / Vegetarische Schnitzel 
mit Pilzrahmsoße, Pommes und 

Gemüse 
 

Fruchtquark 

Donnerstag 

Lasagne 
 

Spinatlasagne 
 

Crêpes 

Freitag Eintopf 

  



Speiseplan vom 09.03.2026 - 13.03.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es:  

Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag 

Gyros / Ratatouille mit Reis und 
Zaziki 

Joghurt mit Honig und Nüssen 

Dienstag 

Frikadellen / Spiegelei mit 
Salzkartoffeln und Spinat  

 
Kuchen 

Mittwoch 

Vorspeise: Frühlingsrollen 
 

Gebratene Nudeln mit Hähnchen / 
Gemüse 

 
Milchreis 

 

Donnerstag 
Pizza 

 
Obst 

Freitag Eintopf 

  



Speiseplan vom 16.03.2026 - 20.03.2026 

Mo., Di. & Do. gibt es:  

Salatbuffet 

 
Nudeln mit Tomatensoße 

Montag 

Bratwurst mit Kartoffelbrei und 
Gemüse 

Waffeln 

Dienstag 

Käsespätzle 
 

Erdbeermilchshake 
 

Mittwoch 

Hähnchengeschnetzeltes mit Reis 
und Gemüse 

 
Muffins 

 

Donnerstag 
Hamburger mit Country Potatoes 

 
Apfelcrumble 

Freitag Eintopf 

  



 

 

 

Woche vom 23.03.2026 – 27.03.2026  

Kein Mittagessen 
 

Reinigung der Küche 
 

 


